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25 ANOS A CRIAR SORRISOS



QUINTA DA ESCOLA

APRESENTACAO:

No Ano de 2015 a Pranima associa-se a
Quinta da Escola. A cerca de 1 hora de
Lisboa iremos estar a desenvolver as
nossas actividades num Centro de
Educacao Ambiental, localizado em pleno
Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros, para criancas dos 8 aos 16
anos, onde iremos programar diversas
atividades que permitem aos participantes
um contacto direto com a Natureza.
Porque nao fazer o Rappel numa gruta? Ou
fazer escalada numa parede natural com
toda a seguranca? E que tal o slide ser em
pleno Parque Natural da Serra de Aires e
do Candeeiros, ou um passeio de BTT nos
trilhos ja demarcados.

A grande vantagem é o facto de este
Centro Ecolégico estar inserido em pleno
Parque Natural e podermos usufruir da
Natureza para a realizacao de um conjunto
de actividades que facam das férias
momentos inesqueciveis.

O Centro de Férias dispéem de piscina
propria mas também iremos disfrutar do
rio Alviela para desenvolver actividades
aquaticas aproveitando a maxima
seguranca que a praia fluvial nos oferece.
Esta Colonia de Férias é realizada em
turnos de 7 dias de forma a podermos ter
um programa altamente pedagodgico e
intenso e de forma a facilitar aos pais o
conciliar do fim/inicio do programa com as
suas férias.

ESTRUTURA:

- Cada turno tem a duracao de 7 dias;
- Minimo de 20 e maximo de 50 participantes;
- Sao formados grupos de 8 participantes

- A equipa pedagogica é constituida por 1
coordenador de turno e um monitor
responsavel por cada grupo de 8 participantes;

- A equipa pedagogica é selecionada pela
Coordenacao Geral da Colonia, em conjunto
com a Direcao adequando-se ao publico alvo e
atividades a desenvolver

ALIMENTACAO:

Todos os participantes terao direito a seis
refeicées: Pequeno-Almoco, Reforco Matinal,
Almoco, Lanche, Jantar e Ceia.

As refeicoes serao realizadas na Quinta da
Escola que esta legalmente equipada para
Campos de Férias, sempre confecionada por
cozinheiros certificados, privilegiando a
qualidade (comprovada pela experiéncia dos
anos transatos) e ainda com grande relevo na
variedade e ponderacao das ementas
escolhidas. Os participantes poderao ainda
colaborar na elaboracao de algumas refeicoes
nomeadamente churrascos e piqueniques mas
sempre com supervisao da equipa pedagogica.

Todas as equipas pedagogicas das Coldnias de
Férias da Pranima possuem diretrizes
fornecidas por uma nutricionista interna da
Pranima sobre a alimentacao adequada aos
participantes durante o periodo da Colénia de
Férias.

OBJECTIVOS:

- Proporcionar momentos de lazer e
divertimento;

- Desenvolver as relacdes humanas e de

solidariedade entre os participantes e
comunidade;

- Estimular o convivio entre as criancas;

- Sensibilizar os participantes para questoes
ambientais e sociais;

- Cativar e sensibilizar os participantes para
atividades culturais da regiao;

- Desenvolver capacidades ao nivel da
expressao plastica, dramatica e musical
aproveitando a riqueza cultural da Herdade
exposta no seu meio envolvente;

- Dar a conhecer locais de importancia
historica e cultural;

- Sensibilizar os participantes para a
salvaguarda do patrimonio historico portugues;

ALOJAMENTO:

O alojamento sera feito na Quinta da Escola,
nas camaratas preparadas de raiz
especialmente para este tipo de eventos.

A Quinta da Escola, local com tradicao na
organizacdao de colonias de férias esta
equipada com tudo o que é necessario para a
realizacdo de uma Colonia de exceléncia.




QUINTA DA ESCOLA

PROGRAMA TIPO
12 Semana
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Nota: As atividades acima propostas estarao sempre dependentes de factores terceiros como sendo condi¢coes meteorologicas
e de impedimentos locais. Serao prontamente substituidas por outras ajustadas ao grupo de criancas e com semelhante
impacto. Poderao ainda ser inseridas outras atividades adequadas ao grupo de participantes.
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ATIVIDADES PROPOSTAS:

- Jogos de Pista

- Jogos de Volei, Futebol e Andebol de
Praia

- Equitacao com Burros

- Quinta Pedagogica

- Jogos Noturnos

- Jogos Aquaticos - piscina
- Animacao de serodes

- Gincanas

- Atividades em Piscinas (com vigilancia
oficial)

- Atividades desportivas/radicais: BTT,
rappel, escalada, jogos, etc.

- Atividades culturais: exposicoes,
musicas e dancas locais

- Visita aos locais mais emblematicos
- Raids fotograficos

- Acampamentos

TURNOS:
1° Turno: 28/06 a 04/07

2° Turno: 05/07 a 11/07

3° Turno: 12/07 a 18/07

4° Turno: 19/07 a 25/07

5° Turno: 26/07 a 01/08

6° Turno: 02/08 a 08/08

7° Turno: 09/08 a 15/08

8° Turno: 16/08 a 22/08

9° Turno: 23/08 a 29/08

Faixa etaria: 8 aos 16 anos

Lotacao: max.: 40; min.: 20

CONTACTOS:

Pranima Geral: 211 919 259

Pranima Email; info@pranima.org

Pranima Site: www.pranima.org

Coodenacao Geral: Paulo Escoto
Hugo Telefone: 914 930 736

Hugo Email: paulo@pranima.org

Preco:

O custo desta actividade é de 280€ por
participante com a possibilidade de
efectuar o pagamento, do Programa até 5
meses.

Para estipular a forma de pagamento que
mais lhe convém devera entrar em
contacto com a Associacao, no entanto, os
mesmos poderao ser efectuados através de
cheques pré-datados que poderao ser
enviados para a Rua da Assuncao n° 42 sala
35, 1100-044 Lisboa em nome de Pranima.

A inscricao devera ser feita online em
Inscricées Online no site da Pranima.




